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Status for perioden 2003-2012

JanusCentret (tidligere Projekt JANUS) blev oprettet af Socialministeriet i 2003 og har siden ydet
hjeelp til bern og unge med seksuel overgrebsadfeerd og deres foreldre, radgivet og undervist pro-
fessionelle samt indsamlet og formidlet viden i de knap 9 forlgbne ar.

Centret overgik fra Socialministeriets regi til almennyttig fond pr. 1.1.2011 (vedrgrende bestyrelse
se hjemmesiden). Centret har faet midler 2011-2012 via satspulje (ligesom de foregdende ar) men
denne gang som overgangsstgatte, idet centret nu ogsa drives via indtaegtsdaekket virksomhed.
Centret blev fra marts 2011 VISO leverandar.

Der er sidst afleveret statusrapport i december 2010, og narvaerende rapport er saledes en samlet
opgerelse over centrets resultater siden 2003 inklusiv det forlgbne halvandet ar siden sidste rapport.

Henvendelser til centret siden 2003
Centret har siden 2003 i alt modtaget ca. 1466 individuelle henvendelser og har pa den baggrund

haft 6600 telefonradgivninger.

De 1466 henvendelser drejer sig om 111 behandlingssager med udredning, 6 behandlingssager uden
udredning samt 127 udredningssager uden behandling. Visiterede sager udger saledes 16 % af alle
henvendelser til centret. Herudover har centret haft 88 radgivnings-, supervisions- og konsulentsa-
ger, hvilket svarer til 6 % af samtlige henvendelser.

Telefonhenvendelser udger 53 % af henvendelser siden centrets opstart i 2003 med i alt 784 tele-
fonhenvendelser’. Heraf 457 telefonhenvendelser inden for mélgruppen samt 327 telefonhenvendel-
ser uden for malgruppen. Det er overvejende sagsbehandlere, der henvender sig men ogsa psykolo-
ger, pedagoger fra institutioner og opholdssteder, studerende samt pargrende til enten offer eller

kreenker.

! Centret har i &r udarbejdet et dataudtraek pé 670 af disse 784 telefonhenvendelser. Se beskrivelse heraf senere i rappor-
ten. Arsagen til differencen er dels, at der siden udtraekket er kommet flere telefonhenvendelser og dels, at flere af disse
telefonhenvendelser kan have andret status, hvis centret fx visiterer sagen som udrednings-, radgivnings- eller behand-

lingssag. Endelig bliver registreringsskemaet vedr. telefonhenvendelserne forst udfyldt ved afslutning af telefonradgiv-

ningen.
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Herudover har centret modtaget 177 henvendelser (12 %) vedrgrende gnske om foredrag, undervis-
ning og konferenceoplaeg om projektets indsamlede viden. Henvendelser kommer isar fra special-
skoler men ogsa fra kommunalt ansatte, faglige netvark, interesseorganisationer mv.
Informationssggende udger 7 % med i alt 111 henvendelser. De fleste gnsker at interviewe medar-
bejdere om malgruppen eller er informationssggende om projektet, mens de resterende har mere
specifikke forespargsler, der ligger uden for JanusCentrets malformulering. Henvendelserne kom-
mer hovedsageligt fra studerende.

Endelig ses 48 pressehenvendelser, 1 mediationssag uden udredning samt 13 henvendelser, det end-

nu ikke har veeret muligt at kategorisere.

Vidensformidling 2003 til 2012
JanusCentret har en ret omfattende? foredrags- og undervisningsvirksomhed. I bilag 10 ses opgarel-

se over denne virksomhed, og i bilag 11abcd kan ses eksempler pa foredrag.
JanusCentret underviser ogsa uden for landets graenser og har i det forlgbne ar undervist/holdt fore-
drag pa Feergerne og i Finland samt ved NFBO konference i Bergen, Norge. Endvidere har centret

haft besgg fra bl.a. Estland og Hvide Rusland.

Landets kommuner
Centret har i alt modtaget 829 henvendelser gst for Storebeelt. Her er bl.a. tale om 102 behandlings-

sager med udredning, 6 behandlingssager uden udredning, 103 udredningssager uden behandling
samt 50 supervisions- og radgivningssager. Endvidere 264 telefonhenvendelser inden for malgrup-
pen samt 183 telefonhenvendelser uden for malgruppen.

Centret har modtaget i alt 305 henvendelser vest for Storebzelt. Her er bl.a. tale om 9 behandlings-
sager med udredning, 22 udredningssager uden behandling, 21 supervisions- og radgivningssager,

138 telefonhenvendelser inden for malgruppen samt 48 telefonhenvendelser uden for malgruppen.

% Set i relation til centrets kapacitet
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Udover de i alt 1134 henvendelser henholdsvis gst og vest for Storebalt har centret modtaget 364
henvendelser, hvor kommunen er uoplyst. Her er bl.a. tale om 55 telefonhenvendelser inden for

malgruppen samt 96 telefonhenvendelser uden for malgruppen.

Status pa sagsgang i centret
Siden 2003 ses en statusoversigt over sagsgang vedrgrende behandlings- og udredningssager i

centret pa 279 indledende radgivnings-/forvisitationsmeder, 239 visitationsmgder, 336 kliniske in-
terviews med klienter, 217 testtilbagemeldinger, 464 foraeldreanamneser/familiesamtaler, 237 be-
handlingsplanlegningsmgder samt 6600 telefonsamtaler (primeert radgivning) og 5298 mailkorre-

spondancer.

Samlet database 2012
I neerveerende rapport beskrives de nyeste data om 221 bgrn/unge med seksuelt bekymrende og/eller

kraenkende adfeerd og deres familier, som centret har veeret i kontakt med samt analyse af udvalgte
data, der er igjnefaldende ved denne statusopgerelse.

Efter 9 ars vidensindsamling ser en del resultater ud til ret stabilt at vaere de samme.

Der foreligger nu en database med oplysninger om 221 bgrn/unge og deres familier. Et naesten til-
svarende antal psykologiske undersggelser (218 undersggelser) kan prasenteres og give en psyko-
logisk profil af det farste sample af danske barn/unge med seksuelt bekymrende eller seksuelt
kreenkende adfaerd. Hertil kommer vidensindsamling fra behandlingsforlgb mv. af de 221
bagrn/unge, som alle er psykologisk udredt i klinikken. 102 bgrn/unge har veeret tilbudt behandling,

overvejende gruppebehandling.

JanusCentret har i perioden 2003-2012 haft 221 bgrn/unge i udredning samt heraf 102 bgrn/unge i
behandling. Saledes er der siden 2003 blevet etableret 19 bgrne- og ungegrupper; heraf 11 drenge-
grupper for normaltbegavede, 1 gruppe for drenge med begavelsesniveau under normalomradet, 1
gruppe for drenge med ADHD, 2 pigegrupper samt senest 4 grupper for drenge med autismespek-

trum forstyrrelser.
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Resten af centrets klienter har modtaget individuelle behandlingsforlgb.

Derudover har JanusCentret siden 2003 Igbende etableret og gennemfart flere forseldregrupper (se
forrige statusrapport for beskrivelse af radgivningsgruppe for foreldregruppe), supervisionsgrupper
for plejeforeeldre samt supervisionsgrupper for dagnpaedagoger.

Centret har siden 2003 gennemfgrt 26 mediationer, hvilket svarer til 25 % af centrets behandlings-

sager.

Alder og ken
Centret har i alt visiteret 204 drenge og 17 piger. Der er saledes tale om, at det overvejende er dren-

ge, der begar seksuelle overgreb, mens pigerne udger 8 %. Lidt over halvdelen er mellem 13 og 15
ar, mens 1/5 er mellem 10 og 12 ar. En nasten tilsvarende gruppe er mellem 16-18 ar.

De fleste klienter (50 %) har begaet overgreb mod ét offer, 17 % har begaet overgreb mod to ofre,
10 % har begaet overgreb mod tre ofre, 5 % har begaet overgreb mod fire ofre. 11 % har ikke bega-
et seksuelle overgreb mod et offer, men har derimod en seksuelt bekymrende adfaerd, der saledes er
arsagen til, at de henvises til JanusCentret.

Hvad angar ofrene for overgreb, er kensfordelingen: 159 drenge og 191 piger. Saledes er det samle-
de offerantal pa 350 ofre. 20 % er mellem 3 og 6 ar, 28 % er 7-9 ar og 28 % er 10-12 ar, 15 % er

mellem 13 og 15 ar, mens 2 % er mellem 16-18 ar. 2 % af ofrene er over 18 ér.

Bopel
I det samlede sample ses, at halvdelen af klienterne er hjemmeboende, mens halvdelen er anbragte

udenfor eget hjem pa henvisningstidspunktet.

De henviste bgrn/unges egne offererfaringer
Hvad angar de henviste bgrn/unges egne offererfaringer ger sig geeldende, at 69 % har veeret ofre

for svigt — i 68 % af sagerne er der tale om falelsesmaessigt svigt. 33 % (72 klienter) har veeret udsat
for fysisk vold i familien, 10 % (22 klienter) har veeret udsat for vold uden for familien. Endvidere
har 33 % (72 klienter) veeret vidne til vold i familien (primart mellem foreeldre (27 %). 18 % af
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centrets klienter (40 klienter) har selv veeret udsat for seksuelle overgreb i familien, mens 22 % (48
klienter) har veeret udsat for seksuelle overgreb uden for familien. 14 % har vaeret vidne til seksuelle
overgreb inden for familien — primaert mellem foreeldre eller andre familiemedlemmer. 7 % har vee-
ret vidne til seksuelle overgreb uden for familien — primart mellem bgrn og unge under 18 ar. Ende-
lig har 38 % veeret ofre for psykisk vold i familien, og 23 % har veeret ofre for psykisk vold uden for

familien.

Politi involveret
Politiet har veeret involveret i 31 % af sagerne i det samlede sample. 26 % er blevet afhart. | 12 % af

sagerne har retten veeret indblandet, mens der kun i 10 % af sagerne er blevet afsagt dom (domfel-
delse).

Ved dataudtraek pa klienter over den kriminelle lavalder (15 ar) ses 79 klienter, der udgar 35 % af
centrets samlede sample pa i alt 221 klienter. | sager med klienter over den kriminelle lavalder har
politiet dog fortsat kun veeret involveret i ca. halvdelen af sagerne, nemlig i 54 %. | 48 % af sagerne
er klienten blevet afhart, i 30 % har retten vaeret indblandet, og endelig har der veeret afsagt dom i
25 % af sagerne.

Relation mellem offer og kreenker
Hvad angar relationen mellem bgrn/unge, som er seksuelt greenseoverskridende, og deres ofre, gar

det sig fortsat geeldende i hovedparten af sagerne, at de kender hinanden og har en relation forud for
de seksuelle overgreb. | det aktuelle sample er der opgerelse af 350 ofre, heraf udger sgskende 26
%, anden familie 6 % (kusiner, faetre mv.), skolekammerater 25 % og endelig barn pa anbringelses-
sted 13 %.

Hertil kommer en gruppe ofre (13 %), som er kategoriseret som ’bekendte born’. Her er tale om
bagrn fra nabolaget (naboer, genboer 0.a.), foreldres venners barn, aflastnings- eller plejefamilies
barn/bgrnebgrn, skilte foraeldres nye samleveres bgrn, mindre sgskendes legekammerater, bgrn fra

fritidsklubber og lign.
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Modsat tidligere opgarelser ses i ar en lille gruppe pa 16 barneofre (5 %), der er helt fremmede for
klienten.

Samlet set er der 32 % intrafamilizere sager og 62 % ekstrafamilizere sager.

Alder og ken pa ofre i de 4 hovedkategorier
Seskende: 93 ofre. Kgnsfordeling: 34 drenge (37 %) og 59 piger (63 %).

Aldersfordeling: 32 % 3-6 ar; 29 % 7-9 ar; 26 % 10-12 ar; 10 % 13-15 ar; 2 % 16-18 ar.
Overgrebene foregar typisk hjemme hos offer eller klient selv, da de som sgskende ofte er sambo-
ende eller pa samvar hos hinanden. 1 10 % af tilfeeldene sker overgrebet andre steder, og i 2 % af
sagerne pa klientens anbringelsessted.

De fleste sgskendeofre bliver udsat for ét overgreb (29 %), 33 % bliver udsat for 2-5 overgreb,
mens 12 % udsattes for mellem 6-10 overgreb, og 12 % udsattes for helt op i mod 50 overgreb. |
spskendeincestsagerne star overgrebene typisk pa i maneder (32 %), men i hele 16 % af sagerne star
det pa i arevis.

Endvidere er der tale om grove overgreb. | 45 % af sagerne er der tale om penetration, og i 89 % af
sagerne yderligere adfrd betegnet som hands on®.

Skolekammerater: 88 ofre. Kgnsfordeling: 51 drenge (57 %) og 37 piger (42 %). Aldersfordeling:
1% 3-6 ar; 24 % 7-9 ar; 33 % 10-12 ar; 31 % 13-15ar, 1 % 16-18 ar.

I 78 % af sagerne foregar overgrebene pa selve skolen. Kun i 6 % af sagerne sker det hjemme hos
klienten, og i yderligere 6 % andre steder end skolen.

De fleste bliver udsat for 1 overgreb (58 %), men i 23 % af sagerne sker der 2-5 overgreb og i 11 %
af sagerne 6-10 overgreb. | hovedparten af sagerne (60 %) foregar overgrebet over én dag, i 13 % af
sagerne dog i uger og i 15 % af sagerne i manedsvis.

Her er der ogsa tale om grove overgreb. Penetration i 66 % af sagerne, og hands on i 72 % af sager-

ne.

¥ Hands on er betegnelsen for adfzrd, der vedrarer bergringer sésom onani pd/med offer, frottage mv.
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Barn pa anbringelsessted: 47 ofre. Kgnsfordeling: 25 drenge (53 %) og 22 piger (46 %).
Aldersfordeling: 9 % 3-6 ar; 30 % 7-9 ar; 34 % 10-12 ar; 26 % 13-15 ar. Ingen ofre over 15 ar.

I naesten alle sagerne foregar overgrebene pa selve anbringelsesstedet (98 %). 34 % udsattes for ét
overgreb, 36 % udseettes for 2-5 overgreb, mens 15 % udsattes for 6-10 overgreb og 11 % udsattes
for helt op til 50 overgreb. Hovedparten af overgrebene (40 %) varer ved i manedsvis.

I 62 % af tilfeeldene er der tale om penetration og i 72 % hands on.

Som det kan ses, udger gruppen af meget sma bgrn (3-6 ar) og de yngste bgrn i skolealderen (7-9
ar) en betragtelig del af ofrene, fordelt pa de tre kategorier. Tilsammen udger de 48 % af ofrene,

hvilket er en stigning pa naesten 10 % siden sidste statusrapport.

Barn med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd forud for overgreb
Som i forrige statusrapporter skal det i naerveerende rapport igen fremhaeves, at det fortsat ses, at

halvdelen af de henviste bgrn og unge har udvist seksuelt bekymrende adfeerd, som gar forud for
seksuel overgrebsadferd mod andre bgrn, samt at adferden er iagttagelig for omverdenen. Ved ana-
lyse af de samlede data fra sidste rapport ses endvidere en korrelation mellem alvorlig seksuelt be-

kymrende adferd og alvoren i henvisningsovergrebet. Se statusrapport V11 for neermere beskrivelse.

Klienter, der har begaet egentlige overgreb forud for henvisningsarsagen
JanusCentret har gennem de seneste par ar beskrevet, at et vist antal klienter har begaet egentlige

seksuelle overgreb forud for den adferd, der er henvisningsarsag til centret. Det er ogsa beskrevet i
tidligere rapport (statusrapport V1I), at omgivelserne ikke har interveneret tilstreekkeligt pa trods af
kendskab til overgrebet.

| neerveerende statusrapport har centret lavet et udtraeek pa disse klienter, der tidligere har begaet sek-
suelle overgreb.

Af dataene fremgar det, at der er tale om 50 klienter. Det svarer til 22 % af det samlede sample pa
221 Klienter. De er alle drenge og typisk i puberteten, nar de henvises til centret. Saledes er 24 % 13
ar, 10 % er 14 ar, 18 % er 15 ar, 16 % er 16 ar, 10 % er 17 ar. Sammenlagt er kun 26 % under 13 ar.
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Saledes ses modsatte tendens i forhold til bgrn og unge med seksuelt bekymrende adfzerd uden ofre,
hvor centrets data viser, at det ofte er de yngre barn mellem 6-12 ar (71 %), der har haft en seksuelt
bekymrende adfeerd forud for henvisning til JanusCentret. Klienter, der har begaet egentlige seksu-
elle overgreb forud for henvisningsarsagen, er saledes ofte aldre pa henvisningstidspunktet.
Sammenlignet med det samlede sample er disse klienter oftere anbragt uden for hjemmet (56 %).
De har oftere vaeret udsat for omsorgssvigt (78 %), iser er de ofre for fysisk vold (48 %) og psykisk
vold (46 %) inden for familien.

Disse klienter har ogsa oftere vaeret i kontakt med behandlingssystemet: hele 82 % har modtaget
psykologisk og/eller psykiatrisk behandling forud for visitation til JanusCentret, men heller ikke her
har man interveneret tilstreekkeligt i forhold til, at klienterne har haft en seksuel overgrebsadfeerd.
Kun 36 % har faet stillet en diagnose forud for visitation til JanusCentret: 20 % har ADHD, 10 %
har psykisk udviklingshemning, og ingen har faet stillet diagnosen autisme. Efter udredning i Ja-
nusCentret viser hele 72 % af klienterne dog tegn pa ADHD, 20 % har en IQ under normalomradet,
og endelig viser 12 % tegn pa autisme. lgen ses en tendens til, at man har overset disse klienters
serlige vanskeligheder, hvorfor det ma formodes, at de ikke har modtaget den ngdvendige hjalp og
stgtte fra omgivelserne, hvilket igen kan have medvirket til massive sociale, faglige og personlige
problemer.

Af centrets data fremgar endvidere, at disse klienter oftere (60 %) har haft en seksuelt bekymrende
adfeerd forud for henvisningsgrundlaget. En adfeerd, der har veeret iagttagelig for omverdenen.
Klienter, der har begaet egentlige seksuelle overgreb forud for henvisningsarsagen til JanusCentret,
har oftere begaet overgreb mod flere ofre, hvilket i sig selv ikke er sa maerkeligt, nar de netop har
haft lejlighed til at bega seksuelle overgreb, uden der er interveneret tilstreekkeligt. Saledes har kun
10 % af klienterne begaet overgreb mod ét offer, 24 % har begaet overgreb mod to ofre, hele 36 %
har begaet overgreb mod tre ofre, 20 % har begaet overgreb mod fire ofre, 6 % har begaet overgreb
mod fem ofre, og 4 % har begaet overgreb pa 6 eller flere ofre.

Klienter, der har begaet egentlige seksuelle overgreb forud for henvisningsarsagen til Janus-Centret,
har tilsammen begaet overgreb mod i alt 151 ofre. Saledes star disse klienter til ansvar for nasten
halvdelen (43 %) af centrets samlede offerdatabase pa 350 ofre. Det ma betragtes som en vasentlig

andel af ofre fordelt pa kun 50 klienter.
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Klienter, der har begaet egentlige seksuelle overgreb forud for henvisningsarsagen til Janus-Centret,
har oftere begaet seksuelle overgreb mod deres skolekammerater (32 %) end det ses i det samlede
sample (25 %). Dernaest kommer overgreb pa sgskende (21 %), andre familiemedlemmer (7 %),
barn pa klientens anbringelsessted (10 %), bekendte bgrn (9 %), fremmede barn (7 %) og endelig
ven/veninder (7 %). Saledes er det ogsa i disse sager skolerne, der er det typiske overgrebssted (25
%).

Der er endvidere tale om grove overgreb. | 40 % af sagerne har der vaeret tale om penetration, i 21
% forsgg herpa og endelig i 66 % om adfeaerd kendetegnet ved onani pa/med offer, frottage mv.

I 40 % af sagerne har klienten brugt tvang og/eller trusler ved overgrebet.

Resultatet af de psykologiske undersggelser i JanusCentret
| perioden august 2003 — maj 2012 er der undersggt 218 bgrn og unge. Formalet med den psykolo-

giske undersggelse er at vurdere, hvorvidt barnet/den unge er egnet til centrets behandlingsforlgb og
varighed, eller om der skal ivaerksettes et andet behandlingstilbud uden for centret.

Flg. tests er anvendt: WISC 111, WISC IV (siden 2011), TOVA og Rorschach. Der foretages med
disse tre tests en vurdering af barnets/den unges intellektuelle ressourcer, om barnet/den unge har
evt. opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder (ADHD) og af barnets/den unges personlighedsstruk-
tur, herunder faglelsesmaessig forvaltning, interpersonel og social kompetence og tilknytningsevne.
Ved psykologisk undersggelse af de 218 bgrn og unge viser det sig, at lidt under halvdelen er
bgrn/unge, der intellektuelt har behov for serlig stette og opmaeerksomhed.

Det generelle funktionsniveau hos de henviste barn og unge viser sig nu at have stabiliseret sig pa et
niveau, hvor lidt over halvdelen intellektuelt befinder sig inden for normalomradet. Af de psykolo-
giske undersggelser fremgar, at 42 klienter (19 %) har et begavelsesniveau under normalomradet
(1Q <69), mens 119 klienter (54 %) har et begavelsesniveau, der svarer til normalomradet (1Q 70-
109). Ud af klienter med et begavelsesniveau i normalomradet, befinder 44 klienter (19 %) sig dog i
den laveste del af normalomradet (IQ 70-85). 38 klienter (17 %) har et begavelsesniveau over nor-
malomradet (1Q > 109).
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Andelen af barn og unge med uopdagede ADHD vanskeligheder er fortsat meget stor. | samplet
med 221 danske bgrn/unge udger gruppen af barn med opmarksomhedsvanskeligheder fortsat den
starste gruppe med 151 klienter (68 % af samlet sample). | den 9-arige periode JanusCentret har
eksisteret har det tilbagevendende veeret et konsistent fund, at der blandt de undersggte bgrn/unge er
en sterk overreprasentation af bgrn med (forskellige grader af) opmaerksomhedsforstyrrelser.

Der har dog inden for de seneste ar veret tendens til, at flere allerede ved henvisningen, er diagno-
sticeret med ADHD. Det generelle indtryk af disse bgrn/unge har dog veeret, at den ivarksatte be-
handling ikke har veeret optimal, og at den konkrete viden om ADHD har varet for lille bade hos
barnet/den unge og hos omgivelserne.

Disse uopdagede specifikke opmarksomhedsmeessige vanskeligheder (ADHD problematik) har
erfaringsmaessigt medfart, at disse klienter har haft store indlaeringsvanskeligheder, har faet mange
iretteseettelser, haft store sociale vanskeligheder samt adfeerdsproblemer i form af hyperaktivitet og
impulspraeget adfeerd. Samlet har disse vanskeligheder givet anledning til darligt selvveard og stor
nederlagsfalelse hos den enkelte.

3/4 af klienterne er preeget af betydelige falelsesmassige vanskeligheder. Lidt over halvdelen har en
utilstreekkelig interpersonel og social kompetence, og mere end 4/5 har problemer i forhold til at
indga i tilfredsstillende og gensidigt givende interpersonelle relationer.

Personlighedsmaessigt er billedet meget stabilt, idet langt de fleste barn og unge er praeget af en
umoden personlighed med falelsesmaessige, interpersonelle og sociale vanskeligheder. Generelt er
de fleste fglelsesmaessigt meget hemmede og mangler indsigt i sig selv og egne falelser i en grad,
sa de har sveert ved at forsta og forholde sig til andre pa en empatisk og indfglende made. Ligeledes
har de fleste svert ved at indga i interpersonelle og sociale relationer pa en hensigtsmaessig made.
Mange faler sig sa socialt usikre, at de ikke magter at opbygge ligeveerdige relationer med jeevnald-
rende. Mange fremviser et usikkert tilknytningsmgnster, som indikerer, at de har svert ved at stole
pa og fale tillid til andre mennesker.
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Samlet ses saledes, at hovedparten af de barn og unge, som blev henvist til behandling i Ja-
nusCentret i perioden august 2003 — maj 2012, var preeget af forskellige vanskeligheder af intellek-
tuel, opmaerksomheds- og personlighedsmaessig art, som har medfart forringet social og interperso-

nel kompetence og givet anledning til darlig selvvardsfalelse.

Psykologisk behandling og diagnose forud for visitation til JanusCentret
Af centrets data fremgar, at hele 74 % af klienterne har modtaget psykologisk og/eller psykiatrisk

behandling i PPR-regi, i bgrne- og ungdomspsykiatrien eller hos privatpraktiserende psykolog forud
for visitation til JanusCentret. Det er uvist, hvilken form for behandling klienterne har modtaget,
samt hvilke problematikker behandlingen har haft til hensigt at intervenere i forhold til.

Det fremgar ogsa af centrets database, at kun 38 % har faet stillet en diagnose forud for henvisning
til JanusCentret. Fx har kun 17 % faet stillet diagnosen ADHD, mens hele 68 % viser tegn herpa
efter psykologisk udredning i centret. Endvidere har kun 2 % faet stillet diagnosen autisme, mens
12 % viser tegn herpa efter udredning i JanusCentret. Endelig har 6 % faet stillet diagnosen psykisk
udviklingshemning, mens 19 % vurderes at have en 1Q under normalomradet efter udredning i
centret.

Pa baggrund heraf kan konkluderes, at klienterne ikke synes at have faet den ngdvendige hjelp, da
man ikke har veeret tilstraekkeligt opmarksom pa klientens searlige vanskeligheder. Saledes er der
risiko for, at ovenstaende har veaeret medvirkende arsag til disses klienters opvaekst med massive
sociale og faglige problemer bade i skole og i hjem, da man ikke har taget tilstraekkeligt hensyn til

klienternes egentlige behov.

Klienter, der har begaet overgreb mod fremmede ofre
Modsat tidligere opgerelser ses i ar en lille gruppe pa i alt 11 klienter, der har begaet overgreb mod i

alt 16 fremmede bgrn. Disse klienter udggr kun 4 % af centrets i alt 221 klienter. Endvidere udger
disse fremmede ofre 5 % af det samlede sample pa 350 ofre. Da international forskning viser, at der

typisk er en relation mellem kraenker og offer, og fordi det samtidig har veeret JanusCentrets erfa-
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ring, at offer og kraenker kender hinanden, finder vi det i neerveerende rapport interessant at under-
sgge, hvem disse klienter er — om de skiller sig sarligt ud.

Starstedelen af disse klienter (7 klienter) er mellem 13-15 ar, 3 klienter er mellem 16-18 ar og kun 1
klient er 10-12 ar. Saledes ses, at disse klienter typisk er &ldre drenge. 6 af dem er hjemmeboende,
mens 5 er anbragt uden for eget hjem. Starsteparten (8 klienter) har veeret udsat for omsorgssvigt: 5
har veeret udsat for vold i hjemmet, 3 klienter har veeret vidne til vold i hjemmet, 2 klienter har vae-
ret ofre for seksuelle overgreb i hjemmet, mens yderligere 2 klienter har veeret vidne til seksuelle
overgreb i familien. 3 klienter har veeret ofre for psykisk vold i familien, og 4 klienter ofre for psy-
kisk vold uden for familien.

6 af klienterne har en intelligens under normalomradet, mens yderligere 4 har en intelligens i den
nederste halvdel af normalomradet. Saledes er nasten alle klienterne kendetegnet ved lavt begavel-
sesniveau. Kun 1 klient har en 1Q herover.

7 klienter viser tegn pad ADHD, kun 1 klient viser tegn pa autisme.

4 af klienterne har haft en seksuelt bekymrende adfeerd forud for den adferd, der har ledt til henvis-
ning i JanusCentret, mens 7 klienter har begaet egentlige overgreb forud for henvisningsarsagen.

I naesten alle sagerne (9) har politiet veeret involveret, mens der kun i 3 af sagerne er sket domsfeel-
delse.

Samlet ses, at disse klienter ligner centrets gvrige klienter og skiller sig saledes ikke markant ud fra
det samlede sample. Dog ses, at de alle (bortset fra en enkelt klient) er kendetegnede ved lavt bega-

velsesniveau.

Med hensyn til de fremmede bgrneofre er der derimod kun tale om 2 drenge, mens de resterende 14
bgrneofre alle er piger.

8 ofre er mellem 7-9 ar, 6 ofre er mellem 10-12 ar og to ofre er mellem 13-15 &r. Saledes er disse
ofre typisk yngre skolebarn.

Det typiske for disse overgreb mod fremmede barn er ogsa, at de ikke foregar pa de typiske over-
grebssteder som hjem, skole og anbringelsessted. Derimod har overgrebsstederne faet kategorien

’andre steder’, men det ma st hen i det uvisse, hvor det nermere pracist er.
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| alle sagerne har der veeret tale om kun ét overgreb, hvilket falgelig heenger sammen med, at det er
vanskeligt at bega flere overgreb mod et barn, man ikke har en relation til.
Der har overvejende veeret tale om bluferdighedskraenkelser (11 sager). Anal, forsgg pa vaginal

penetration og oral penetration ses i tre tilfelde.

Foreeldreoplysninger
Som en grundlaeggende del af centrets udredningspraksis i forhold til de henviste bgrn og unge fore-

tages grundige systematiske optagelser af foreeldreanamneser og selvrapportering. Pa baggrund af
disse optagelser indeholder centrets database oplysninger om et sample pa 442 forzeldre i alt. 1 27 %
af sagerne er foraeldrene samlevende, mens 71 % ikke er samlevende. | 33 % af sagerne har klien-
tens mor en ny samlever, mens hun i 26 % af sagerne ikke har en ny samlever. Disse forhold er uop-
lyste i 11 % af sagerne. 24 % af klienternes feedre har en ny samlever, mens 11 % ikke har. Dog er
disse oplysninger ikke tilgeengelige i 34 % af sagerne og ma tolkes som et udtryk for, at centret of-
tere har kontakt med klienternes mgdre end deres faedre.

46 % af klienternes mgdre er i arbejde pa henvisningstidspunktet, hvorimod 35 % ikke er i arbejde.
I 13 % af sagerne er disse oplysninger uoplyste.

46 % af klienternes faedre er i arbejde pa henvisningstidspunktet, hvorimod 10 % ikke er. Disse tal
skal dog tages med forbehold, idet vi ikke kender til disse forhold i hele 40 % af sagerne. Som

naevnt er dette ofte et udtryk for, at centret primeert har kontakt med mgdrene.

Med hensyn til foraeldrenes uddannelse viser centrets data, at 30 % af klienternes mgdre er ufagleer-
te, mens 21 % er fagleerte. 7 % har en kort videregaende uddannelse, mens tilsvarende 7 % har en
mellem til lang videregaende uddannelse. | 33 % af sagerne, er disse oplysninger ikke tilgengelige
for mgdrenes vedkommende. 16 % af klienternes faedre er ufagleerte, mens 20 % er fagleerte. 2 % af
feedrene har en kort videregaende uddannelse, mens 7 % har en mellem til lang videregaende ud-

dannelse. 1 52 % af sagerne er disse oplysninger dog ukendte.
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Af centrets data fremgar, at 41 % af mgdrene ikke har faet stillet en diagnose, hvorimod yderligere
38 % har: fx er 11 personlighedsforstyrrede, 26 har en affektiv lidelse, 34 har et misbrug. 1 22 % af
sagerne kender vi ikke til, om klientens mor har faet stillet en diagnose.

Endvidere viser data, at 33 % af feedrene ikke har faet stillet en diagnose, hvorimod 27 % af faedre-
ne har faet stillet en diagnose: 5 er personlighedsforstyrrede, 4 har en diagnose inden for det skizo-
frene spektrum, 37 har et misbrug, 3 har ADHD. | 40 % af sagerne er disse forhold uoplyste, hvor-

for tallene kan afvige.

Centrets data viser endvidere, at en del af foreeldrene selv har en offerproblematik bag sig: 31 % af
mgadrene har selv veeret udsat for overgreb, 38 % af magdrene har ikke vaeret udsat for overgreb,
mens disse forhold er ukendte i yderligere 31 % af sagerne.

I forhold til faedrenes offerbaggrund er tallene mere uprecise, idet disse forhold ikke er kendte i 59

% af sagerne. 31 % af faedrene har ikke veeret udsat for overgreb, hvorimod 10 % har.

Gruppebehandling
JanusCentret tilbyder fortsat gruppebehandling til visiterede bgrn/unge, som efter endt udredning

vurderes at kunne profitere af denne behandlingsform, mens andre tilbydes individuel behandling.
Det er fortsat ca. halvdelen af de visiterede bgrn/unge, der tilbydes behandling. Gruppebehand-
lingskonceptet, behandlingsovervejelser etc. er beskrevet i tidligere statusrapporter, forskningsrap-
porter og kvalitative analyser (se www.januscentret.dk ). Der foretages kontinuerligt metodeudvik-

ling. Se senere afsnit Specialiseret behandlingstilbud til barn og unge med serlige behov.

Mediationer/genoprettende mgder
Som beskrevet i tidligere statusrapporter og artikler* har centret som en af sine vasentlige arbejds-

metoder mgder mellem offer og kreenker. Mader mellem parterne er en del af det gkologiske be-
handlingsperspektiv, som bade anerkender ofrets behov, og at andre end ofret er blevet pavirket af

overgrebet. Sarligt i sager med sgskendeincest repraesenterer metoden et potentielt forbedren-

* Se www.JanusCentret.dk og PsykologNyt nr.1, 2009.
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de/genoprettende perspektiv med henblik pa at facilitere en potentiel fremtidig relation mellem offer
og kraenker. | metoden ligger ogsa en sarlig anerkendelse af, at bade offers og kraenkers familier er
pavirket af de seksuelle kraenkelser.

Resultater og erfaringer fra mediationer er tidligere beskrevet i statusrapporter og artikler, og der er
gennemfgrt mediationer i 26 af behandlingssagerne (25 %). Som tidligere udger sgskendesager ho-
vedparten. Endvidere er der gennemfgrt mediation i 4 af udredningssagerne. Saledes har centret
gennemfart 30 mediationer siden opstart i 2003.

Mange af centrets mediationer foretages i taet samarbejde med Center for Seksuelle Overgreb pa
Rigshospitalet og Skt. Stefans Radgivningscenter ved Kgbenhavns Kommune. Endvidere er Ja-
nusCentrets medarbejdere startet pa en nyligt oprettet mediationsuddannelse sammen med media-

tionsnetvarket. En uddannelse, der forventes afsluttet i efteraret 2012 og udmgnter sig i en antologi.

AIM
Som supplement til den hidtidige udredningsprocedure® har JanusCentret implementeret AIM som

model til vurdering af risiko for gentagelse af kreenkende adfeerd (recidiv). Af tidligere statusrapport
VII fremgar beskrivelse af vurderingsmodellen. Den er evidensbaseret og egnet til at assistere en
klinisk vurdering. Ved hjelp af en lang raekke scores (dynamiske og statiske) er det muligt, ud fra
hvor hgje hhv. bekymrings- og styrkescores er, at vurdere i hvor hgj grad, der skal fokuseres pa
forandring i den unges liv og personlighed, og i hvor hgj grad der primeert skal fokuseres pa stotte
og forbedring. Det kan ogsa aflases, hvordan indsatsen skal fordeles mellem fx udviklingsmeessige
anliggender hos den unge (= terapi) og familieanliggender (=familieterapi). Modellen er hjelpsom
med henblik pa at vurdere det ngdvendige, men tilstraekkelige indsatsniveau og vurdere recidivrisi-
ko.

> Som beskrevet i tidligere statusrapporter er der tale om hhv. psykologisk undersagelse, kliniske interviews og forzl-
dresamtaler.
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Status for perioden 22.12.2010 — 1.5.2012

Siden sidste statusrapport i slutningen af december 2010 har centret indfert tiltag, der yderligere er
med til at underbygge centrets gkologiske behandlingspraksis. Dels har centret udviklet et nyt be-
handlingskoncept til bgrn og unge med sarlige behov med seerlig inddragelse af barnets/den unges
netvaerk. Dels har centret implementeret netveerkssamtaler som en del af den samlede udrednings-
pakke med henblik pa netveerksanalyser i de sager, centret far henvist.

Derudover har JanusCentret siden sidste statusrapport indfart flere nye forskningskategorier til
yderligere belysning af faktorer i sager om bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller kreenkende
adfeerd.

| ar har centret ogsa haft mulighed for yderligere at undersgge de mange telefonhenvendelser, som
modtages hvert eneste ar.

Endelig er centret dels blevet VISO leverander og dels deltager centrets medarbejdere pa en media-

tionsuddannelse med resten af mediationsnetveerket (senest beskrevet i statusrapport V11).

Bidrag til en gkologisk behandlingspraksis
Som beskrevet i tidligere rapporter arbejder JanusCentret ud fra et gkologisk udviklingsperspektiv,

hvilket grundlaeggende pladerer for, at man ikke kan adskille individ og miljg. Individet udvikles i
konteksten af sit miljg og kan altsa ikke forstas adskilt fra dette. Hvis der sker &ndringer i miljget,
vil det pavirke individet, ligesom individet ogsa pavirker miljget. Saledes er der tale om et transak-
tionelt gkologisk udviklingsperspektiv.

Dette perspektiv har fglgelig nogle konsekvenser for den made, man anskuer behandling pa. I Ja-
nusCentret har vi saledes implementeret et gkologisk behandlingsperspektiv, der netop tilgodeser
bade individet men ogsa dennes miljg: herunder radgivningsgrupper til foraldre, supervision til
plejeforaldre, skole og institutioner. Saledes tager vi hgjde for, at individet er en del af sit miljg,
samt at en effektiv behandling ogsa ma tage hgjde for de forskellige miljger, hvori individet indgar
(familie, skole mv.) samt varetage individets eget perspektiv og behov (individuel og gruppebe-
handling).
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Seerligt pa baggrund af den gkologiske forankring har centret igen i ar implementeret nogle nye
tiltag. Centret har bl.a. implementeret netveerksanalyser som en del af udredningspakken, og centret
har udviklet et nyt behandlingskoncept for begrn og unge med serlige behov med inddragelse af
netvaerket. Dette nye behandlingskoncept udsprang sarligt pa baggrund af evaluering af det grup-
pebehandlingskoncept til bagrn og unge med autismespektrumforstyrrelser, som centret indfarte i
2010.

Evaluering af gruppebehandlingstilbud til barn og unge med autismespektrumforstyrrelser
JanusCentret evaluerede i starten af det nye ar det gruppebehandlingskoncept, som centret siden

2010 har tilbudt bern og unge med autismespektrumforstyrrelser (se statusrapport V111 for beskri-
velse heraf).

Centret fandt, at der var flere udfordringer og barrierer ved konceptet. Farst og fremmest var det
konklusionen, at der trods enslydende diagnose var en radikal forskel pa klienternes kompetencer.
Det var ogsa oplevelsen, at det var et forstyrrende element i sig selv, at disse klienter sad sammen i
en gruppe. De havde alle hukommelsesvanskeligheder, hvorfor de fra gang til gang havde sveert ved
at huske opgaverne og indholdet i forlgbet. De fik ikke lavet hjemmeopgaver, og der var for stor
forskel pa forzeldrenes ressourcer i forhold til at statte barnet.

JanusCentret konkluderede pa baggrund heraf, at klientens netveerk (foraldre, skole, anbringelses-
sted, stattekontaktperson mv.) i langt hgjere grad skal involveres i behandlingen, hvis denne skal
lykkes. JanusCentret fandt, at samme udfordringer gar sig geeldende i stort set alle sager om bgrn og
unge med serlige behov, hvorfor centret besluttede at tilbyde et nyt specialiseret behandlingstilbud
til denne specifikke gruppe bern og unge. Det vurderes, at det seerligt i forhold til bern og unge med
serlige behov (barn og unge med autismespektrumforstyrrelser, psykisk udviklingsheemning, psy-
kisk sarbarhed eller generelle adferdsproblemer og sociale vanskeligheder) er ngdvendigt med en
felles indsats. Saledes spiller netveerket en afgerende rolle i disse sager. Pa baggrund heraf har

centret udviklet et sarligt specialiseret behandlingstilbud.
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Specialiseret behandlingstilbud til bgrn og unge med szrlige behov og seksuelt graeenseover-
skridende adfserd
Bgrn og unge med specifikke vanskeligheder, sasom autismespektrumforstyrrelser og psykisk ud-

viklingshemning, har en gget risiko for at udvikle greenseoverskridende og kraenkende seksuel ad-
feerd, idet de ofte har sveert ved at aflaese sociale situationer og spilleregler og har manglende kend-
skab til greenser. Samtidig er mange ogsa impulsstyrede, og det ses, at sammenlagt med puberteten,
er der en gget risiko i forhold til at overtreede andres granser.

Nar barnet eller den unge har sarlige behov, tilbyder JanusCentret specialiserede behandlingstilbud,
der er tilrettelagt med hensyntagen til barnets serlige vanskeligheder og funktionsniveau med hgj
inddragelse af barnets/den unges netvark, sa den indlerte viden vedligeholdes og treenes i hverda-
gen. Disse tilbud falger de samme malsatninger og arbejder med de samme temaer som de gvrige
gruppetilbud, men benytter redskaber, der fokuserer pa at vaere psykoedukative frem for terapeutisk

indsigtsgivende.

Udover det direkte arbejde med klienten (med deltagelse af dennes foreldre eller primare omsorgs-
personer) er det primare fokus, at der foretages en opkvalificering af klientens netvaerk (forzldre,

skole, opholdssted) til fremadrettet at varetage det videre arbejde med klientens vanskeligheder.

Tilbuddet bestar af fire moduler. Farste modul er et indledende opstartsmgde med klientens netveaerk
fx foreeldre, skole, opholdssted, PPR, reprasentant fra Barne- eller Ungdomspsykiatrien mv. samt
sagsbehandler. Her koordineres indsatsen. Det aftales hvem, der deltager i hvilke moduler, og hele
netvarket introduceres til forlgbet. Saledes koordineres en falles og ensrettet indsats pa tvers af
netvaerket.

Andet modul bestar af et kursusforlgh for professionelle og foraldre (4 2 x 3 timer). Indholdet i

kursusforlgbet bestar af:

a) Baggrundsviden vedr. bgrn og unge med seksuelt greenseoverskridende adferd og udvik-
lingen af seksualitet

b) Forstaelse af barnets sarlige behov
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c) Materialegennemgang til brug i behandlingsforlgb med barn
d) Réadgivning i forhold til forebyggelse af seksuel overgrebsadferd

Tredje modul er et behandlingsforleb med klienten og dennes primare omsorgspersoner (0g evt.
leerere og paedagoger). Rammen er sat til 8 x 2 timer. Her gennemgas behandlingsprogram og ar-
bejdsredskaber sammen med klienten og de primaere omsorgspersoner med det formal at treene dis-
se i at anvende gvelserne fremadrettet med klienten. Formalet er at reducere seksuel greenseover-
skridende adfzerd og udvikle en normal alderssvarende seksualitet.

Fjerde og sidste modul bestar i opfalgende netvaerksarbejde i form af supervision (1 gang manedligt
i alt 6 x 2 timer) for klientens primzare omsorgspersoner og andre vigtige netveaerkspersoner. Forma-
let er at supervisere pa foreldres og gvrige netvarks arbejde med klienten, herunder evaluering,

radgivning og sparring.

De farste specialiserede behandlingsforlgb for bgrn og unge med sarlige behov forventes at starte i

august 2012. De indledende mgder er allerede igangsat.

Netveaerksanalyser
Som en del af centrets gkologiske behandlingspraksis har centret i ar tilfgjet netveerksanalyser i ud-

redningsproceduren. Centret har oplevet et behov for i hgjere grad at involvere klienternes netveerk i
bade udredningen og behandlingen. Saledes afholdes der nu netvaerkssamtaler med klientens pleje-
foreeldre, skole, anbringelsessted, stgttekontaktperson eller andre relevante professionelle omkring
klienten. Disse professionelle kan dels bidrage med afgerende viden om klienten, og dels kan sam-
talerne give et indblik i, hvorvidt netvaerket formar at statte klienten pa en hensigtsmaessig made.
Netvearksanalysen indgar saledes som en del af udredningsforlgbet og er med til at pege pa klien-
tens samlede behandlingsbehov. Se evt. bilag XX for udkast til interviewguide vedr. netvaerkssam-

taler.
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Behandling af ofre
JanusCentret har serligt i forhold til sgskendeincestsager oplevet et stigende behov for at tilbyde

offerbehandling. Det vurderes seerligt meningsfuldt i seskendeincestsager at inddrage hele familien i
forlgbet i centret som felles indsats. Saledes er centret i 2012 begyndt at tilbyde offerbehandling.

Nye forskningskategorier
Centret har i 2011 indfert flere forskellige forskningskategorier til databasen for belysning af yder-

ligere faktorer i sager om bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller kreenkende adfeerd. Det dre-
jer sig om registrering af klienter med tegn pa autismespektrumforstyrrelser, klienter med tegn pa
psykose, klienter med selvmordstanker, klienter, der har veret involveret i ildspasattelse og endelig

klienter, der har veeret involveret i dyremishandling.

Klienter med tegn pa autismespektrumforstyrrelser
Pa baggrund af en tilsyneladende stigende henvisning af bgrn og unge med autismespektrumforstyr-

relser blev det vigtigt at undersgge hvor mange barn og unge, der viser specifikke tegn herpa efter
psykologisk udredning i centret. Resultatet er, at 12 % af de henviste barn og unge (i alt 26) viser
tegn pa autismespektrumforstyrrelser efter udredning i centret (kun 2 % havde féet stillet diagnosen
forud for henvisning). Dette tal afspejler, at centret i hgjere grad har visiteret disse bgrn og unge og
samtidig har kunnet tilbyde dem behandling.

Pa baggrund heraf har centret ogsa udviklet et helt nyt behandlingskoncept til netop denne mal-
gruppe. Se beskrivelse heraf i afsnittet Specialiseret behandlingstilbud til bgrn og unge med szrlige
behov.

De 26 henviste klienter med tegn pé autisme drejer sig om 25 drenge og 1 pige. Hovedparten er (13
klienter) i puberteten mellem 13-15 ar, 5 klienter er mellem 10-12 ar, og 6 klienter er mellem 16-18
ar. De resterende to klienter er mellem 6-9 ar.

Nazesten alle klienterne er fra Hovedstadsomradet eller Sjelland bortset fra to klienter fra Midtjyl-

land og to klienter fra Nordjylland.
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Kun 9 klienter (35 %) er hjemmeboende, mens 17 klienter (65 %) er anbragte uden for hjemmet.
65 % har veeret udsat for omsorgssvigt: 8 klienter har veeret udsat for vold i hjemmet, 9 klienter har
veeret vidne til vold i hjemmet, 5 klienter har veeret ofre for seksuelle overgreb i hjemmet og 5 Kli-
enter uden for hjemmet. Endelig har 9 klienter veeret ofre for psykisk vold i familien og 5 klienter

uden for familien. 9 klienter har veeret vidne til psykisk vold i hjemmet — primart mellem foreeldre.

22 Kklienter (85 %) har modtaget psykologisk/psykiatrisk behandling forud for henvisning til Ja-
nusCentret.

Efter udredning i JanusCentret ses, at 7 klienter (27 %) har en 1Q under normalomradet, 14 klienter
(54 %) har en 1Q inden for normalomradet, mens 4 klienter (15 %) har en IQ over normalomradet.
16 klienter (62 %) viser endvidere tegn pa ADHD, hvorimod kun 4 klienter havde faet stillet diag-

nosen forud for henvisning til centret.

Af centrets data fremgar det, at ogsa halvdelen af disse klienter har haft en seksuelt bekymrende
adfeerd forud for den overgrebsadferd, der ger, at sagen henvises til JanusCentret. Yderligere 23 %
har begaet egentlige seksuelle overgreb forud for henvisningsarsagen. Altsa skiller bgrn og unge
med autisme sig ikke ud fra det samlede sample pa netop dette omrade.

Af centrets data fremgar, at de 26 klienter til sammen har begaet overgreb mod i alt 42 ofre. Saledes
star disse klienter til ansvar for 12 % af de i alt 350 ofre.

Der er tale om 17 ’drengeofre’ (40 %) og 25 ’pigeofre’ (60 %). Saledes ses en lille tendens til flere
ofre af hunken, end det ger sig geeldende ved det samlede sample. 6 ofre (14 %) er 3-6 ar, 17 ofre
(40 %) er 7-9 ar, 8 ofre (19 %) er 10-12 ar, 7 ofre (17 %) er 13-15 ar.

12 ofre (29 %) er sgskende, 9 ofre (21 %) er skolekammerater, 7 ofre (17 %) er bgrn pa klientens
anbringelsessted og 9 ofre (21 %) er bekendte barn. Saledes ses 31 % intrafamilieere overgreb og 69
% ekstrafamilizere overgreb.

De fleste overgreb (43 %) finder sted pa ofrets bopeel, hvilket ma formodes at veere i sager, der om-
handler sammenbragte familier, hvor klienten fx kommer pa samveer i weekenderne. 17 % foregar

pa skoler, og yderligere 17 % foregar pa klientens anbringelsessted.
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16 ofre har veeret udsat for 1 overgreb, 15 ofre har veeret udsat 2-5 overgreb, 2 ofre 6-10 overgreb, 4
ofre har veeret udsat for 11-50 overgreb, mens to ofre har veeret udsat for op imod 51-100 overgreb.
18 ofre har vaeret udsat for anale og/eller vaginale overgreb, 6 ofre har veeret udsat for forsgg pa
penetration, 29 ofre har vaeret udsat for hands on sasom onani og befgling og 10 ofre har veeret ud-
sat for hands off som blufeerdighedskraenkelser. Det samme offer kan have varet udsat for flere
typer adfeerd.

| 16 sager har overgrebet staet pa en enkelt dag, i 3 sager i ugevis, i 12 sager i manedsvis og i 6 sa-

ger i arevis. 19 ofre har veeret udsat for tvang og/eller trusler.

Klienter med tegn pa psykose
Centret har ligeledes i ar implementeret registreringer af psykisk sarbare bgrn og unge: bagrn og un-

ge med tegn pa psykose. Centrets data viser dog, at kun 5 % af de henviste bgrn og unge viser tegn

pa psykisk sarbarhed, det vil sige tegn pa psykose.

Klienter med selvmordstanker
Forskning viser (?), at mange bgrn og unge, der har begaet seksuelle overgreb, er sa pavirkede af

deres adfeerd, at de har tanker om at tage deres eget liv.

Det er JanusCentrets antagelse, at barn og unge ikke selv afslgrer disse tanker, medmindre man
sparger dem helt konkret herom. Saledes indfarte centret i 2011 spgrgsmal om selvmordstanker og
selvmordsplaner i de kliniske interviews med bgrn og unge. Samtidig tilfgjede centret kategorierne i
databaseregistreringen.

Centrets data viser, at 5 % af de henviste bgrn og unge rapporterer om selvmordstanker pa baggrund
af den seksuelle adfzerd. Dette tal er dog meget usikkert, idet denne faktor er uoplyst i 67 % af sa-
gerne. Dette er selvfglgelig udtryk for, at centret som naevnt farst har indfgrt spargsmal om selv-

mordstanker og selvmordsplaner i de kliniske interview i 2011.
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Klienter, der er fascinerede af ild
Internationale studier (?) viser, at der er en forbindelse mellem seksuel overgrebsadfard og fascina-

tion af ild. Saledes har JanusCentret i 2011 indfert databaseregistrering af fascination af ild (sasom
ildspasettelse) og samtidig implementeret spgrgsmal om ildspasattelser og fascination af ild i in-
terviewguiden til de kliniske interviews. Centrets data viser, at 8 % af de henviste barn og unge har
veeret involveret i ildspaseattelse. Tallet er dog usikkert, idet denne faktor er uoplyst i 61 % af sa-
gerne og ma antages at vare udtryk for, at centret farst i 2011 er begyndt at sparge klienterne direk-

te herom.

Klienter, der har veeret involveret i dyremishandling
Internationale studier (Ressler et al., 1988; Tingle et al., 1986; Ascione, 2001) viser, at mishandling

af dyr® er en vaesentlig risikofaktor i forhold til udvikling af seksuel overgrebsadfaerd. Séledes har
JanusCentret i1 2011 indfert databaseregistrering af mishandling af dyr og samtidig implementeret
spgrgsmal herom i interviewguiden til de kliniske interviews. Centrets data viser, at 6 % af de hen-
viste bagrn og unge har veret involveret i dyremishandling. Tallet er dog usikkert, idet denne faktor
er uoplyst i 63 % af sagerne og ma antages at veere udtryk for, at centret fgrst i 2011 er begyndt at

sparge klienterne direkte herom.

Telefonhenvendelser
JanusCentret har siden opstart 2003 registreret alle telefonhenvendelser, men har ikke tidligere haft

mulighed for at undersgge disse nermere. Siden 2011 har centret haft studentermedhjeelpere til at
registrere oplysninger vedrgrende i alt 670 henvendelser af i alt 784 i et seerligt elektronisk registre-
ringsskema, hvilket gar, at centret i ar har haft mulighed for — ligesom det gar sig geldende i ud-
rednings- og behandlingssagerne - at lave et dataudtraek pa disse henvendelser samt de involverede

ofre.

® Centret anvender AIM’s definition af mishandling af dyr: *Socialt uacceptabel adfard, der bevidst forrsager ungd-
vendig smerte, lidelse, stress og/eller dod mod et dyr’.
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JanusCentret registrerer farst og fremmest om telefonhenvendelserne er inden for eller uden for
malgruppen. Telefonhenvendelser inden for malgruppen omhandler bgrn og unge (mellem 4-18 ar)
med seksuelt bekymrende og/eller kreenkende adfeaerd. Telefonhenvendelser uden for malgruppen

omhandler typisk andre problematikker sasom offerproblematikker.

Telefonhenvendelser inden for malgruppen
Centrets database indeholder i alt 365 telefonhenvendelser inden for malgruppen. 323 henvendelser

vedrgrer drenge (88 %) og kun 42 piger (12 %). Hovedparten (39 %) af henvendelserne drejer sig
om bgrn/unge mellem 13-15 ar. 10 % er mellem 3-6 ar, 14 % mellem 7-9 ar og 18 % mellem 10-12
ar. Saledes ses, at risikoen for en seksuelt bekymrende og/eller kreenkende adfeerd stiger med alde-
ren, og at puberteten synes at vare en sarlig risikoperiode i forhold til at bega seksuelle overgreb.
Yderligere 17 % af henvendelserne drejer sig om unge mellem 16-18 ar.

Hovedparten (38 %) af de, der i farste omgang henvender sig til centret, er sagsbehandlere. 16 % er
psykologer, 6 % peaedagoger, 4 % lerere og 5 % ledere. Saledes udger professionelle 73 % af de, der
henvender sig til centret farste gang. Det bemaerkelsesvaerdige er, at centrets forskning viser, at 25
% af alle overgreb begas pa skoler, men samtidig er det kun i 4 % af henvendelserne, at der er tale
om, at en laerer henvender sig.

Pargrende, sdsom foraeldre til kreenker, udger 16 % af henvendelserne.

Telefonhenvendelserne inden for malgruppen daekker hele landet. De fleste henvendelser (41 %) er
fra Hovedstadsomradet, 24 % fra gvrige Sjeelland, 11 % fra Syddanmark, 13 % fra Midtjylland og
10 % fra Nordjylland. | 7 % af sagerne er kommunen ikke oplyst.

I 29 % af henvendelserne er klienten hjemmeboende og i 28 % udeboende. Denne faktor er dog
uoplyst i hele 48 % af henvendelserne, hvorfor tallene skal tages med et vist forbehold.

Det fremgar af databasen, at man har observeret en seksuelt bekymrende adferd hos barnet/den
unge forud for henvendelsesarsagen i 38 % af sagerne. Dette stemmer overens med den tendens, der
ses i databasen vedrgrende udrednings- og behandlingssagerne, hvor 50 % af klienterne haft en sek-

suelt bekymrende adfaerd forud for, at de begar deres farste seksuelle overgreb.
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Som i udrednings- og behandlingssagerne er den seksuelt bekymrende adfeerd i telefonhenvendel-
serne ogsa karakteriseret ved adfeerd som hyperonani, frottage, verbalt kreenkende adfzerd, blufer-
dighedskrankelser, pornografi og generel seksualiserende adferd.

Ogsa i telefonhenvendelserne ses, at nogle klienter (15 %) har begaet egentlige seksuelle overgreb
forud for den adfeerd, der gar, at man henvender sig til JanusCentret.

I 39 % af henvendelserne har barnet/den unge begaet overgreb mod ét offer og i 14 % mod to ofre.
Dette forhold er dog uoplyst i hele 34 % af henvendelserne. 1 9 % af henvendelserne er der tale om
seksuelt bekymrende adfeerd uden ofre.

I kun 15 % af henvendelserne er politiet involveret.

I 39 % af henvendelserne er der tale om bgrn/unge med serproblematikker som psykisk udviklings-
hamning (16 %), tegn pd ADHD (17 %), autismespektrumforstyrrelser (5 %) samt sociale og ad-
feerdsmaessige vanskeligheder (5 %).

Hovedarsagen til, at disse telefonhenvendelser afsluttes og ikke visiteres til centret, er pa grund af
manglende genhenvendelse fra enten sagsbehandler (i 22 % af sagerne) eller anden henvender (37
%). | 8 % af henvendelserne har man fundet et andet behandlingstilbud, i 12 % af sagerne henvises
til anden radgivningsinstans, og endelig i 15 % af sagerne vurderes det, at telefonraddgivningen gen-

nem JanusCentret har veeret tilstreekkeligt i forhold til intervention i sagen.

Som noget nyt har det i ar ogsa veeret muligt at lave et dataudtraek pa de ofre, der er involveret i
disse telefonhenvendelser.

De 365 barn og unge med seksuelt bekymrende og/eller kreenkende adfaerd, som udger de 365 tele-
fonhenvendelser inden for malgruppen, har tilsammen begaet overgreb mod i alt 311 ofre. 143 af
ofrene er drenge (46 %), og 153 er piger (49 %). Kannet er uoplyst i 5 % af henvendelserne.

7 % af ofrene er mellem 2-4 ar, 18 % af ofrene er mellem 5-7 ar, 20 % er mellem 8-10 ar, 17 % er
mellem 11-13 ar, og endelig er 8 % mellem 14-16 ar. Ofrets alder er dog uoplyst i hele 30 % af
henvendelserne.

Som det fremgar i centrets udrednings- og behandlingssager ses samme tendens til relation mellem
offer og kreenker i telefonhenvendelserne. | 23 % af henvendelserne er ofret en sgskende, i 13 % en

skolekammerat, i 10 % et barn pa klientens anbringelsessted og endelig i 14 % et bekendt barn.
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Samlet ses intrafamilizere ofre i 30 % af henvendelserne og ekstrafamilare ofre i 44 % af henven-
delserne. Relationen mellem offer og kreenker er dog uoplyst i 23 % af henvendelserne.
I 34 % af henvendelserne har der veret der tale om penetration, i 26 % om adferd karakteriseret

ved hands on, i 23 % hands off. Type er overgrebsadfzrd er uoplyst i 25 % af henvendelserne.

Telefonhenvendelser uden for malgruppen
Centrets database indeholder i alt 305 telefonhenvendelser uden for malgruppen. 121 henvendelser

vedrgrer barn/unge med seksuelt bekymrende og/eller kraenkende adfeerd (40 %) og 140 henvendel-
ser vedrgrer ofre for seksuelle overgreb (46 %). |1 36 henvendelser (12 %) omhandler henvendelsen
noget helt tredje, der ikke har relevans for centret, hvorfor henvendelsen bliver kategoriseret "uden
for mdlgruppen’.

| 214 af henvendelserne drejer det sig om drenge (70 %), og i 77 henvendelser (25 %) drejer det sig
om piger. |1 5 % af henvendelserne er kannet uoplyst.

| 7 % af henvendelserne er pagaeldende barn mellem 2-4 ar, i 12 % mellem 5-7 ar, i 7 % mellem 8-
10 ar, i 12 % mellem 11-13 ar, i 17 % mellem 4-16 ar, i 15 % mellem 17-19 ar og endelig ses, at i
13 % af henvendelserne drejer det sig om en ung pa 20 ar eller derover. Alderen er dog uoplyst i
hele 17 % af henvendelserne.

Samlet ses, at i telefonhenvendelser uden for malgruppen drejer henvendelserne typisk om unge i en
hgjere alder, end vi ser i bade udrednings- og behandlingssagerne og telefonhenvendelserne inden
for malgruppen. Denne tendens afspejler angiveligt, at telefonhenvendelserne netop er uden for
malgruppen, dvs. klienter, der ligger uden for centrets typiske malgruppe: barn og unge mellem 4-
18 ar.

Som i telefonhenvendelserne inden for malgruppen er det ogsa i disse henvendelser hovedsageligt
sagsbehandlere (29 %), der henvender sig i farste omgang. Dernast er det mest typiske (13 %) for-
&ldre til offer. Psykologer henvender sig i 12 % af sagerne, paedagoger i 5 %, ledere i 3 % og foral-
dre til kreenker i 5 % af henvendelserne. Ofre henvender sig selv i 3 % af sagerne, mens unge, der
har kraenket seksuelt, kun har henvendt sig i 1 % af sagerne. ’Andre’, der henvender sig, udger hele
21 %, hvorfor det ber undersoges nermere ved senere lejlighed, hvem disse *andre’ er.

Hvem, der henvender sig, er uoplyst i 9 % af henvendelserne.
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Samlet ses, at professionelle henvender sig i 52 % af sagerne, mens pargrende til offer eller kreenker
udger 23 %. Som navnt udger *Andre’ 21 %, og det ma forventes, at der i denne kategorisering
bade gemmer sig professionelle og pargrende.

Telefonhenvendelserne uden for malgruppen fordeler sig over kommuner i hele landet, men som i
centrets andre sager er hovedparten fra Hovedstadsomradet (31 %) og gvrige Sjzlland (28 %). 6 %
af henvendelserne kommer fra Syddanmark, 7 % fra Midtjylland og 5 % fra Nordjylland. Handle-
kommunen er uoplyst i 23 % af henvendelserne.

Den primaere afslutningsarsag (det vil sige, hvorfor henvendelsen er uden for malgruppen og der-
med bliver afsluttet) er, at der er tale om en offerproblematik (41 %). | disse henvendelser henviser
centret typisk til Center for Seksuelle Overgreb pa Rigshospitalet eller andre instanser, der behand-
ler ofre. | 5 % af henvendelserne er afslutningsarsagen, at det pagealdende barn er under 4 ar, og i 18
% fordi den unge er over 18 ar. | forhold til de voksne kraenkere henviser JanusCentret typisk til

Sexologisk Klinik i Kgbenhavn eller Risskov.

VISO leverandgr
Siden marts 2011 har JanusCentret vaeret VISO leverandar.

VISO er en del af Socialstyrelsen og den nationale videns- og specialradgivningsorganisation inden
for det sociale omrade og specialundervisning. VISO yder vejledende specialradgivning- og udred-
ning til landets kommuner, borgere, institutioner og tilbud, nar kommunen har behov for serlig
supplerende ekspertise, viden og erfaring. VISO har desuden til opgave at opsamle, formidle og
udvikle faglig viden inden for social- og specialundervisningsomradet.

Som leverandgr bidrager man til lgsningen af VISO-sager. VISO kaber saledes radgivnings- og
udredningsydelser af en reekke leveranderer rundt om i landet. Ydelserne skal leveres af de leveran-
darer, som anses for at have den starste ekspertise pa omradet, og som oftest er ekspertisen kun at

finde fa steder i landet.

Siden marts 2011 har JanusCentret tilbudt radgivnings- og udredningsydelser i 13 VISO sager.
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Mediationsuddannelse
JanusCentrets medarbejdere startede i efteraret 2011 pa en nyligt oprettet mediationsuddannelse

sammen med mediationsnetvearket. En uddannelse der forventes afsluttet i efteraret 2012 og ud-

mgnter sig i en antologi.

Mediebevagenhed
Siden forrige statusrapport har JanusCentret oplevet en stigende mediebevagenhed. Centret kontak-

tes ofte af medierne, der gnsker ekspertudtalelser i forhold til sager om seksuelle overgreb. Saledes
har centret deltaget i flere tv shows og radioprogrammer. Her kan bl.a. nevnes deltagelse i Aften-
showet og TV Avisen pa DR1, Lounge pa TV2 Lorry og endelig tv-hgring pd TV2 Nord. Se evt.

links hertil pa centrets hjemmeside www.januscentret.dk.

Centret er som i de tidligere ar ogsa blevet interviewet til flere andre medier sasom Politiken og
Kristeligt Dagblad (?).

Indsatser i1 forhold til bgrn og unge med seksuel over-
grebsadfaerd - hvad er der behov for?

Med baggrund i den her prasenterede viden om det farste danske sample af danske bgrn og unge
med seksuel overgrebsadfaerd, indsamlet gennem knap 8 ar, kan en indsats i forhold til savel fore-
byggelse som behandling dimensioneres.

Det kan farst og fremmest konstateres, at JanusCentret har registreret en gget erkendelse hos pro-
fessionelle af, at bgrn/unge med seksuel overgrebsadferd overfor andre bgrn eksisterer og af, at der
er tale om en gruppe bgrn, som skal tildeles opmerksomhed i kommuner, skoler, dag- og dggninsti-

tutioner mv. Denne udvikling har vaeret markant, ligesom gnsket om at fa tilfert viden har veret det.
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Men der er brug for en samlet og ensartet landsdaekkende indsats, tiltag til samlet vidensindsamling,
indsatser i forhold til seerlige grupper, gget vidensformidling, retningslinjer for udarbejdelse af be-

redskabsplaner, seksualpolitik mv.

Da yngre bgrn udger en betragtelig del af ofrene for andre barn/unges overgreb - de 3-8-arige udgar
40 % af ofrene - og da de yngste af bgrnene, som begar overgreb, de 6-12-arige, selv i betragtelig
grad er seksuelt misbrugte, knap 40 %, er det af afgerende betydning, at en koordineret og fokuseret
indsats iveerksettes for dels at beskytte i forvejen sarbare bgrn mod overgreb og dels forebygge, at
barn, der er ofre for overgreb, selv udvikler overgrebsadferd. (Denne sarbarhed hos ofrene kan
yderligere understreges af, at 77 % af ofrene for seksuelle overgreb i skolerne er bgrn, der selv gar i
specialskole/klasse). Hertil kommer at en betragtelig del af de barn, der begar overgreb, slas med
andre vanskeligheder i form af begavelseshandicap, opmarksomhedsforstyrrelser, gget psykisk

sarbarhed som falge af omsorgssvigt i opvaeksten mv., saledes som det er beskrevet i denne rapport.

Forslag til indsatser i forhold til barn med seksuel overgrebsadfeaerd er grundigt beskrevet i savel
forrige som sidste ars statusrapport V11, hvor der ogsa kan ses katalogisering af viden og erfaringer
(se statusrapport V11 side 17-18). Saledes oplistes disse forslag blot her:

Landsdakkende behandlingstilbud til bgrn/unge og deres familier

Tidlig indsats i forhold til meget unge bgrn med seksuelt bekymrende adfeerd

Indsatser i forhold til barn og unge med seksuelt bekymrende adfeerd

Indsatser overfor piger

Indsatser overfor dggnanbragte barn

Indsatser i forhold til barn med opmarksomhedsvanskeligheder

Indsatser i forhold til barn/unge med udviklingshemning/begavelseshandicap

Indsatser i forhold til bgrn med gennemgribende udviklingsforstyrrelser

Indsatser i forhold til unge med kriminel baggrund
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Indsatser i organisationer
Indsatser i kommuner

Indsatser i skoler
Indsatser i dggninstitutioner, anbringelsessteder, familieplejer m.v.
Indsatser i daginstitutioner

Undervisning pa uddannelsesinstitutioner - bade grund- og videreuddannelse

Vidensindsamling
Forlgbsundersggelse

Forlgbsundersagelser vil give veerdifuld viden om den videre udvikling (herunder generel trivsel og

recidivrisiko) hos bgrn/unge med overgrebsadfeerd, som har veeret i behandling i JanusCentret.

National kortlaegning

Med en national kortleegning vil der kunne gives et mere sikkert billede af omfanget i Danmark;
formentlig svarer det til andre landes undersggelser, herunder svenske, hvor kendte overgreb i en
tredjedel af tilfeeldene begas af bgrn og unge under 18 ar. Kortlegningen kunne foretages via social-

forvaltningernes kendskab til barn/unge under 18 med overgrebsadfeerd.

Nationalt videnscenter
Indsamling af data fra hele landet om barn/unge med seksuel overgrebsadferd. En samlet database
med data fra lokale centre i hele landet, efterhanden som disse etableres, kan opbygges samt give

mulighed for lgbende vidensindsamling og -formidling indenfor omradet.

Forskning

Generelt: @get vidensindsamling og @get forskningsindsats om bgrn og unge med seksuel over-
grebsadfaerd med henblik pa tidlig indsats og forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn.
Specifikt: Der foreligger nu i JanusCentret en vaesentlig viden om et sample af en vis starrelse, som
det vil veere oplagt at analysere; der foreligger psykologiske undersggelser, kliniske interviews samt
gruppeobservatgrreferater fra gruppebehandlingerne, journalnotater samt database.
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Samt videreudvikling af interventions- og behandlingsmetoder, herunder mgde mellem of-
fer/kreenker.
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